
N° déclaration d’activité : DE 82.42.00274.42

Sauveteur Secouriste 
du Travail - SST 2026

(Habilitation INRS : 1504349/2022/SST-01/O/06)

Programme de chaque formation disponible

Devenir acteur de la prévention
dans son entreprise

Pourquoi 
cette formation ?

formatrice
06 25 47 89 68

delphine.goutorbe@santetravail42.fr

Certif iée Qualiopi

Maitriser les gestes de
premiers secours

Siège social  :  1 1  petite rue des Tanneries
42335 ROANNE CEDEX

CONTACT

www.spstl42.fr

Service de Prévention et de Santé au Travail Loire 42



Les dates sont à définir avec la formatrice SST

 Le M A C doit se faire tous les 24 mois.

Horaires : 8h30-12h00 et 13h00-16h30 soit 7 heures de
formation 
Lieu : Centre de Parigny, 319 Rue de la Maladière 
 42120 PARIGNY
Nombre de participants : 4 à 10 personnes maximum
Coût : 190€ H.T. par personne
Plateau repas froid compris si la formation a lieu sur le centre de Parigny

Nombre de participants pour un groupe en entreprise :  
entre 8 à 10 personnes
Coût : 997 € H.T. forfait groupe entre 8 et 10 personnes

Maintien et Actualisation des 
Compétences SST

Sauveteur Secouriste
du Travail
L’objectif de la formation de Sauveteur Secouriste du Travail est
d’apprendre à être acteur de la prévention dans son entreprise,
et savoir maîtriser les gestes de premiers secours.

 
Durée de la formation : 14 heures sur 2 jours soit 7 heures par
jour de formation
Horaires : 8h30-12h00 et 13h00-16h30
Lieu : Centre de Parigny, 319 Rue de la Maladière 
 42120 PARIGNY
Nombre de participants : 4 à 10 personnes maximum 
Coût : 320 € H.T. par personne
Plateau repas froid compris si la formation a lieu sur le centre de Parigny

Nombre de participants pour un groupe en entreprise : 
entre  8 et 10 personnes
Coût : 2 400 € H.T forfait groupe entre 8 et 10 personnes

Formations Initiales


